COCUK VE ADOLESANLAR iCiN BiLDiRiM FORMU
(10 YAS ve UZERI)

Pediatrik Gastrointestinal Semptomlar Anketi,
Roma Il Versiyon (QPGS-RIII)
(Cocuk Gastrointestinal Semptomlar Anketinden Uyarlanmistir.
Walker, Caplan-Dover & Rasquin-Weber, 2000)

Aciklamalar
Bu anket sindirim sisteminiz (yemek borusu, mide, ince ve kalin bagirsak) ve bu sistemin olasi
sorunlari ile ilgilidir. Bazi sorunlar sizde bulunurken bazilari bulunmayabilir.

Liitfen tim sorulara en dogru sekilde cevap veriniz.

Herhangi bir sorunuz varsa arastirma gorevlisi size yardimci olmaktan memnun olacaktir!
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COCUK VE ADOLESANLAR iCiN BiLDiRiM FORMU

(10 YAS ve UZERI)

Boliim A. Gobek Deligi Uzerinde (Ust Karinda) Agri ve Rahatsizlik Hissi

Asagidaki resimlerde gosterilen

tarali alan, goébek deliginizin UZERINDEKi alani

belirtmektedir. Cocuklar bu boélgede bazen aci, agri veya rahatsizlik hissederler. Bu rahatsizlik
hissi; mide agrisi, bulanti, siskinlik, dolgunluk hissi ve ¢ok az yemek yedikten sonra ¢abuk

doyma seklinde olabilir.

Gobek Deligi Uzeri (Ust Karin)

Bu bolimdeki sorular, son 2 ayda gobek deliginizin
UZERINDEKI bélgede hissetmis olabileceginiz agri ve
rahatsizlik hissi ile ilgilidir.

Gocuklar, karinlarinin farkli bélgelerinde (Ustiinde,
altinda ve her iki yaninda) agri ve rahatsizlik
hissedebilirler.

Bu anketin diger bolimlerinde karnin diger bolgeleri
(gobek alti ve her iki yani) ile ilgili sorular
sorulacaktir.

1. Son 2 ay igerisinde, gdbek deliginizin Gzerinde kalan bélgede (Ust karinda) ne siklikta agri

veya rahatsizlik hissettiniz?

0. Higbir zaman (Ldtfen Béliim B’ye geginiz)
1. Ayda 1-3 kez

2. Haftada bir kez

3. Haftada birkag kez

4, Hergin

Son 2 ay icerisinde gbébek deliginizin lizerinde kalan bolgede (lst karinda) herhangi bir agri ve
rahatsizlik hissetmediyseniz liitfen Béliim B’ye geginiz.

2. GoObek deliginizin (zerinde kalan bolgede (Ust karinda) asagidakilerden hangi/lerini
hissettiniz? (Bir veya birden fazla sikki isaretleyebilirsiniz.)

a. Agri

b. Bulanti

c. Siskinlik

d. Dolgunluk hissi

e. Cok az yedikten sonra doyma hissi

0. Hayir 1. Evet
0. Hayir 1. Evet
0. Hayir 1. Evet
0. Hayir 1. Evet
0. Hayir 1. Evet
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COCUK VE ADOLESANLAR iCiN BiLDiRiM FORMU
(10 YAS ve UZERI)

3. Son 2 ay icerisinde, gobek deliginizin Gzerinde kalan boélgede (ist karinda) ne kadar aci
veya rahatsizlik hissettiniz?

1. Az
2. Biraz (Cok ile Az arasinda)
3. Cok

4. ___ Oldukga gok

4. Gobek deliginizin Gzerinde kalan bolgede (Ust karinda) hissettiginiz aci veya rahatsizlik ne
kadar surdu?

1. ___ Birsaatten daha az

2. 1-2saat

3. 3-4saat

4. Gunln blyuk boliminde
5. Surekli (Tim glin)

5. Gobek deliginizin Uzerinde kalan bolgede (lst karinda) ne zamandan beri aci veya
rahatsizlik hissediyorsunuz?

1. lay (veyadahaaz)

2. 2ay
3. 3ay
4, 4-11ay

5. 1yl (veyadaha fazla)
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COCUK VE ADOLESANLAR iCiN BiLDiRiM FORMU
(10 YAS ve UZERI)

Asagidaki her bir sorunun cevabi icin tabloda verilen

numaralardan birini yuvarlak icine aliniz. Hayir Evet
Son 2 ay igerisinde, gobek deliginizin lGizerinde kalan %0 N;Ac’ﬁfen %50 %75 %100
bolgede (Ust karinda)aci veya rahatsizlik Hicbir |\ rada Cogu Her
hissettiginiZde Zaman blr) Bazen Zaman Zaman
6. Kakanizi yaptiktan sonra aci veya rahatsizlik hissi
dazeldi mi? 0 1 2 3 4
Ne siklikta?
7. Kakaniz her zaman yaptiginizdan daha yumusak
kivamda, lapa gibi ya da daha sulu muydu? 0 1 2 3 4
Ne siklikta?
8. Kakaniz her zaman yaptiginizdan daha sert ya da
daha topak topak (keci pisligi gibi) miydi? 0 1 2 3 4
Ne siklikta?
9. Kakaniz her zamankinden daha fazla miktarda
miydi? 0 1 2 3 4
Ne siklikta?
10. Kakaniz her zamankinden daha az miktarda miydi?

0 1 2 3 4
Ne siklikta?
11. GObeginizde siskinlik hissettiniz mi?

0 1 2 3 4
Ne siklikta?
12. Bas agriniz oldu mu? 0 1 5 3 A
Ne siklikta?
13. Uyumada zorlandiniz mi?

0 1 2 3 4
Ne siklikta?
14. Kollarinizda, bacaklarinizda ya da sirtinizda agriniz
oldu mu? 0 1 2 3 4
Ne siklikta?
15. Halsizlik ya da bas donmesi hissettiniz mi?

0 1 2 3 4
Ne siklikta?
16. Okula gidemediginiz veya glinlik islerinizi
yapamadiginiz oldu mu? 0 1 2 3 4
Ne siklikta?
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COCUK VE ADOLESANLAR iCiN BiLDiRiM FORMU
(10 YAS ve UZERI)

Boliim B. Gébegin Cevresi ve Altindaki Karin Agrilari

Bu boélimdeki sorular, gébek deliginizin CEVRESI ve gdbek deliginizin ALTINDAKI alanlarla
ilgilidir. Bu alanlar, asagidaki resimlerde tarali olarak gosterilmistir. Cocuklar bazen bu
bolgelerde sanci veya agri hissederler. Sancilar agridan daha hafiftir. Bazi ¢ocuklar bu
agrilarini “mide agris1” veya “karin agrisi” olarak tanimlarlar.

Gobek deliginin cevresi Gobek deliginin alti

1. Son 2 ay igerisinde, gobek deliginizin ¢cevresinde ve gobek deliginizin altinda kalan bdlgede
ne siklikta sanci veya agri hissettiniz?

0. ___ Higbir zaman

1. Ayda 1-3 kez

2. Haftada bir kez

3. ___ Haftada birkag kez

4, Hergln

Son 2 ay igerisinde, gbébek deliginizin cevresinde ve gébek delidinizin altinda kalan bélgede
HERHANGI bir sanci veya adri hissetmediyseniz liitfen Béliim C’ye geginiz.

2. Son 2 ay icerisinde, goébek deliginizin ¢evresinde ve gbbek deliginizin altinda kalan bélgede
ne kadar aci hissettiniz?

1. Az
2. Biraz (Azile Cok arasinda)
3. Cok

4. Oldukca cok
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COCUK VE ADOLESANLAR iCiN BiLDiRiM FORMU
(10 YAS ve UZERI)

3. Gobek deliginizin cevresinde ve gobek deliginizin altinda kalan bodlgede hissettiginiz aci

veya rahatsizlik ne kadar strdi?

1. ___ Birsaatten daha az
2. 1-2saat

3. 3-4saat

4. GUnln baylk boliminde
5. Surekli (Tim giin)

4. Gobek deliginizin ¢evresinde ve gobek deliginizin altinda kalan bolgedeki sanci veya agri ne

zamandan beri var?

1.____lay (veyadahaaz)

2. 2ay

3. 3ay

4, 4-11ay

5. 1yl (ve dahafazla)

Asagidaki her bir sorunun cevabi icin tabloda verilen Hayir Evet
numaralardan birini yuvarlak igine aliniz.
%0 Nao/:ﬁ?en %50 %75 %100

Son 2 ay igerisinde, gobek deliginizin gevresinde ve Hicbir (Arada Cogu Her
gobek deliginizin altinda kalan bélgede sanci veya agrni | 2@Man bir) Bazen | zaman | zaman
hissettiginizde
5. Kakanizi yaptiktan sonra sanci veya agri hissi diizeldi
mi? 0 1 2 3 4
Ne siklikta?
6. Kakaniz her zaman yaptiginizdan daha yumusak
kivamda, lapa gibi ya da daha sulu muydu? 0 1 2 3 4
Ne siklikta?
7. Kakaniz her zaman yaptiginizdan daha sert ya da
daha topak topak (keci pisligi gibi) miydi? 0 1 2 3 4
Ne siklikta?
8. Kakaniz her zamankinden daha fazla miktarda miydi?

0 1 2 3 4
Ne siklikta?
9. Kakaniz her zamankinden daha az miktarda miydi?

0 1 2 3 4
Ne siklikta?
10. Goébeginizde siskinlik hissettiniz mi?

0 1 2 3 4
Ne siklikta?
11. Bas agriniz oldu mu? 0 . 5 3 .
Ne siklikta?
12. Uyumada zorlandiniz mi?

0 1 2 3 4
Ne siklikta?
13. Kollarinizda, bacaklarinizda ya da sirtinizda agri oldu
mu? 0 1 2 3 4
Ne siklikta?
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COCUK VE ADOLESANLAR iCiN BiLDiRiM FORMU
(10 YAS ve UZERI)

Asagidaki her bir sorunun cevabi icin tabloda verilen Hayir Evet
numaralardan birini yuvarlak igine aliniz.

%0 Niﬁfen %50 %75 %100
Son 2 ay igerisinde, gobek deliginizin gevresinde ve Hicbir (Arada Cogu Her
gobek deliginizin altinda kalan bélgede sanci veya agri | 2@Man bir) Bazen | zaman | zaman
hissettiginizde
14. Halsizlik ya da bas donmesi hissettiniz mi?

0 1 2 3 4

Ne siklikta?
15. Okula gidemediginiz veya giinlik islerinizi
yapamadiginiz oldu mu? 0 1 2 3 4
Ne siklikta?

16. Son bir yil icinde, gobek deliginizin ¢evresinde 2 saat veya daha uzun siiren ve yaptiginiz
her seyi birakmaniza neden olan siddetli agri kag kez oldu?

0. ___ Hicbir zaman (liitfen sonraki béliime geginiz)
.1

2. 2

3. 35

4. 6veyadaha ¢ok

16 a. Bu siddetli agrilarin gorildigl zamanlarda, asagidaki durumlardan herhangi biri oldu
mu?

a. Istahsizlik 0. _Hayir 1. Evet
b. Mide rahatsizlig 0. Hayir 1. Evet
c. Kusma (¢ikarma) 0. Hayir 1. Evet
d. Soluk cilt 0. Hayir 1. Evet
e. Bas agrisi 0. Hayir 1. Evet
d. Gozlerde 1s18a karsi duyarlilik 0. Hayir 1. Evet

16 b. Siddetli agrilarin gorildigl zamanlar arasinda -birka¢ hafta veya daha uzun siire-
saghkli miydiniz?

0. Hayrr

1. Evet
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COCUK VE ADOLESANLAR iCiN BiLDiRiM FORMU
(10 YAS ve UZERI)

Boliim C. Bagirsak Hareketleri (kaka, diski, biyiik abdest, biiyiik tuvalet vb.)

Bu bolimdeki sorular bagirsak hareketleriniz ile ilgilidir. Bagirsak hareketleri igin birgok farkli
kelime kullanilabilir. Ornegin; “kaka”, “diski”, “biiyiik abdest” ve “biiyiik tuvalet” vb. Aileniz
“kaka”dan bahsederken baska bir 6zel kelime de kullaniyor olabilir.

1. Son 2 ay igerisinde, genellikle hangi siklikta kaka yaptiniz?

1. ___ Haftada 2 kez veya daha az
2. Haftada 3-6 kez

3. Gunde 1 kez

4. Gunde 2-3 kez

5. Gunde 3 kereden daha fazla

2. Son 2 ay igerisinde, kakanizin kivami genellikle nasildi?

1. Coksert
2. Sert
3. Ne¢ok sert ne de ¢ok yumusak

4. Cok yumusak veya lapa gibi
5. Sulu

6. Duruma gore degisir (Kakam her zaman ayni degildir).

2a. Kakaniz genellikle sert kivamda ise bu sertlik ne zamandan beri siirlyor?

0. 1laydandahaaz
1. lay

2. 2ay

3. 3 ayveyadahafazla

3. Son 2 ay igerisinde, kakanizi yaparken caniniz yandi mi?
0. ___ Hayir

1. Evet
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COCUK VE ADOLESANLAR iCiN BiLDiRiM FORMU
(10 YAS ve UZERI)

Asagidaki her bir sorunun cevabi icin tabloda verilen Hayir Evet
numaralardan birini yuvarlak igine aliniz.

%0 %25 %50 %75 %100

Higbir Nadiren GCogu Her
Son 2 ay icerisinde, zaman (Arada Bazen zaman zaman
bir)

4. Kakanizi kacirmamak icin acele ile tuvalete gittiniz
mi? 0 1 2 3 4
Ne siklikta?
5. Kakanizi yapmak igin zorlandiginiz (ikindiginiz) oldu
mu? 0 1 2 3 4
Ne siklikta?
6. Kakanizi yaparken makatinizdan siimik veya
balgam (beyazimsi-sarimsi kaygan bir sey) ¢ikti mi? 0 1 2 3 4
Ne siklikta?
7. Kakanizi yaptiktan sonra kakaniz bitmemis, daha
¢tkmayan kaka varmis gibi hissettiniz mi? 0 1 2 3 4
Ne siklikta?

8. Son 2 ay igerisinde, tuvaleti tikayacak kadar biyik miktarda kaka yaptiginiz oldu mu?
0. ____ Hayrr

1. Evet

9. BazI ¢ocuklar kullanabilecekleri tuvalet olsa bile kakalarini tutarlar. Cocuklar bunu
yaparken vicutlarini kasar veya bacaklarini ¢capraz yaparlar. Son 2 ay igerisinde, evdeyken
yukaridaki gibi kakanizi ne siklikta tutmaya galigtiniz?

0. Higbir zaman

1. Ayda 1-3 kez

2. Haftada 1 kez

3. ___ Haftada birkag kez

4, Hergln

10. Bir doktor veya hemsire sizi muayene edip bagirsaklarinizda cok miktarda kaka oldugunu
hic soyledi mi?
0. Hayrr

1. Evet
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COCUK VE ADOLESANLAR iCiN BiLDiRiM FORMU
(10 YAS ve UZERI)

11. Son 2 ay icerisinde, i¢ camasiriniz ne siklikta kaka ile lekelenmis veya kirlenmisti?

©

____Higbir zaman (Litfen Béliim D’ye geciniz)
1. ___Ayda 1 kereden az

.____Ayda 1-3 kez

3. Haftada 1 kez

4. Haftada birkac kez

N

5. Hergiln

11a. i¢ camasiriniz lekelendiginde ya da kirlendiginde miktari ne kadardi?

1. i¢c camasiri lekeliydi (kaka yoktu)

2. ¢ camasirinda az miktarda kaka vardi (tiim kakadan daha az)

3. ¢ camasirinda biiyiik miktarda kaka vardi (kakanin tiimi)

11b. i¢ camasiriniz ne kadar zamandan beri lekeleniyor veya kirleniyor?

1. layveyadahaaz
2. 2ay

3. 3ay

4, 4-11ay

5. 1yl veyadahauzun

Bo6liim D. Diger Semptomlar

Asagidaki her bir sorunun cevabi icin tabloda verilen Hayir Evet
numaralardan birini yuvarlak icine aliniz.
o %25 %50 %75 %100
% 0 . .
L. Hicbir Nadiren GCogu Her
Son 2 ay icerisinde, § (Arada | Bazen | zaman zaman
Zaman .
bir)
1. Ne siklikta istemediginiz halde tekrar tekrar
. 0 1 2 3 4
gegirdiniz?
2. Ne siklikta osurdunuz?
0 1 2 3 4
3. Ne sikhkta gln icinde karniniz (géziinizle
gorebildiginiz) bariz bicimde sisti? 0 1 2 3 4
4. Ne sikhkta fazladan hava yuttunuz veya icinize
¢ektiniz (hava yuttugunuzda bir gurklama sesi 0 1 5 3 4
duyabilirsiniz)?
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COCUK VE ADOLESANLAR iCiN BiLDiRiM FORMU
(10 YAS ve UZERI)

5. SON 1 YILDA, 2 saat veya daha uzun sire, tekrar tekrar hic durmadan kag kez kustunuz?

0. Higbir zaman (Ldtfen 6. soruya geginiz.)
1.1

2. 2

3.3

4. 4veyadahafazla

5a. Ne kadar zamandir tekrar tekrar hi¢ durmadan kusuyorsunuz?

1.___ layveyadahaaz
2. 2aydr

3. 3aydr

4, 4-1lay

5. 1yl veyadahauzun

5b. Tekrar tekrar hi¢ durmadan kusmalariniz oldugunda mide bulantisi da oldu mu?
0. ____ Hayrr

1. Evet

5c. Tekrar tekrar hi¢ durmadan kusmalariniz goriildigli zamanlar arasinda -birkag¢ hafta veya
daha uzun siire- saghkh miydiniz?
0. ____ Hayrr

1. Evet

6. Son 2 ay icerisinde, yemek yedikten sonra yedikleriniz ne siklikta agziniza geri geldi?
0. Hicbir zaman (Liitfen 7. soruya geginiz.)

1. Ayda 1-3 kez
2. Haftada 1 kez
3. Haftada birkac kez

4, Hergin
6a. Bu durum, genellikle yemek yedikten sonraki ilk bir saat icerisinde mi olur?

0. ___ Hayir

1. Evet
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COCUK VE ADOLESANLAR iCiN BiLDiRiM FORMU
(10 YAS ve UZERI)

6b. Uyurken yedikleriniz agziniza geri gelir mi?
0. ___ Hayir

1. Evet

6¢. Yedikleriniz agziniza geri geldiginde genellikle bulanti ve kusma hisseder misiniz?
0. ____ Hayrr

1. Evet

6d. Yedikleriniz agzina geri geldiginde genellikle caniniz acir mi?
0. ____ Hayrr

1. Evet

6e.Yedikleriniz agziniza geri geldiginde genellikle ne yaparsiniz?
0. Yutarim.

1. Takararam.

7. Anket bitmistir. llginize tesekkiir ederiz.
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